


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к годовому календарному учебному графику МБДОУ ЦРР детский сад 

«Солнышко» Боковского района на 2023-2024 учебный год 

Годовой календарный учебный график  является одним из основных 

документов, регламентирующих общее требование к организации 

образовательного процесса муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада первой категории «Солнышко» 

Боковского района  в 2023-2024  учебном году.   В  установленном 

законодательством Российской Федерации порядке МБДОУ несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательной программы в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком. Годовой календарный 

учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается приказом ДОУ до начала учебного года. 

Календарный учебный график МБДОУ разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 "Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей"; 

-  Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации", с изменениями и дополнениями ФЗ 

от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации" 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155, в ред. Приказов 

Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31, от 08.11.2022 №955; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28);  

- Санитарные правила СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2); 

- Устав МБДОУ ЦРР д/с «Солнышко» Боковского района. 



 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. В зависимости от адаптационного 

периода для детей, вновь поступающих в МБДОУ, результатов психолого-

педагогической диагностики варианты учебной недели, режим занятий в течение 

учебного года, их продолжительность могут быть гибкими. Психолого-

педагогическая диагностика проводится в режиме работы МБДОУ, без 

специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, 

индивидуальной работы с детьми. 

В течение учебного года для детей предусмотрены дни здоровья и 

эмоционально-психологической разгрузки (каникулы). Каникулы в МБДОУ  за 

исключением  ЛОП проводятся, начиная со средней группы. Содержание 

педагогической работы в период каникул направлено на создание оптимальных 

условий для активного отдыха детей, увеличение объёма двигательной 

активности, обеспечение мер по укреплению здоровья, закаливанию организма, 

повышению эффективности прогулки и др.  Содержание каникул состоит в 

организации художественно-творческой, музыкальной и физкультурной 

деятельности. 

В летний оздоровительный период работа с детьми  организуется согласно 

«Плану работы МБДОУ в летний оздоровительный период», «Режима дня 

(июнь-август)», перспективному плану воспитательно-образовательной работы. 

Совместно с детьми проходят спортивные праздники, спортивные и подвижные 

игры, досуговые мероприятия, а также увеличивается продолжительность 

прогулок, занятия не проводятся.  



Календарный учебный график 

Режим работы МБДОУ: пятидневная рабочая неделя (понедельник, вторник, среда, четверг, пятница)                                             

с 10,5 часовым пребыванием воспитанников: с 7.30 до 18.00 часов.                                                                                                       

Выходные дни: суббота, воскресенье. 

 Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа                   

 

Продолжительность учебного 

года 

Начало учебного года     01.09.2023 г. 

Окончание учебного года                              31.05.2024 г. 

Продолжительность образова-

тельного процесса (количество 

недель в учебном году с учетом 

каникул) 

 

35 недель 

Режим работы 5 дней в неделю 

                                                          

Праздничные (нерабочие) дни  

 

 

В соответствии с производственным календарём на 2023 и 2024 годы 

Дни здоровья и 

психоэмоциональной разгрузки   
Осенние каникулы с 31.10.2022 по 04.11.2022 

Зимние каникулы  с 25.12.2023 по 12.01.2024 

Весенние каникулы с 01.03.2024 по 08.03.2024 

Летне - оздоровительный 

период с 03.06.2024 по 30.08.2024 гг. 

 

Объём недельной нагрузки 

 

 

10 занятий в неделю 

 

11 занятий в неделю 

 

12 занятий в неделю 

 

14 занятий в неделю 

 

15 занятий в неделю 

     

Продолжительность НОД 

 

 

10 мин 

 

15 мин 

             

         20 мин 

 

25 мин 

 

30 мин 

Продолжительность перерыва 

между НОД 

 

не менее 10 мин.  

не менее 10 мин. НОД проводится в 1 (с 

перерывом не менее 10 

мин.)  и 2 половине  дня 

не менее 10 мин. 

 


